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Natura sanatNatura sanat, , medicus curat medicus curat ((morbosmorbos))
((HippokratesHippokrates, u. 460 , u. 460 –– u. 377 e.m.a.)u. 377 e.m.a.)

Loodus tervendab, arst ravib (haigusi)Loodus tervendab, arst ravib (haigusi)



TAUSTTAUST

Arstiabi on antud aastatuhandeidArstiabi on antud aastatuhandeid
Ravi baseerus arsti mõjul haigesse jaRavi baseerus arsti mõjul haigesse ja
kasutatud vahendite kasutatud vahendite platseeboplatseebo--efektilefektil
Võimalused avardusid peamiselt 20.saj. II poolelVõimalused avardusid peamiselt 20.saj. II poolel
Tänapäeval: arstiabil suur sotsiaalne kõlapindTänapäeval: arstiabil suur sotsiaalne kõlapind

ühiskonna väga suured ootusedühiskonna väga suured ootused
20.saj.20.saj.--nini: oodati vaevuste leevendamist: oodati vaevuste leevendamist

sünd ja surm Jumala käessünd ja surm Jumala käes
20.saj.: sekkumine mõlemasse protsessi20.saj.: sekkumine mõlemasse protsessi



Arst:Arst: ravijaravija
nõuandjanõuandja
julgustajajulgustaja
lohutajalohutaja

Ravija roll oluliselt Ravija roll oluliselt ↑↑
Varem Varem –– ravi valdavalt sravi valdavalt süümptomaatiline:mptomaatiline:

valuvalu
palavikpalavik
rahutusrahutus

Nüüd Nüüd –– valdavalt valdavalt etiopatogeneetilineetiopatogeneetiline,,
sümptomaatiline säilinudsümptomaatiline säilinud



KULTUURITAUST JA MEDITSIINKULTUURITAUST JA MEDITSIIN
Haigused ja diagnoosid olenevad riigist ja piirkonnastHaigused ja diagnoosid olenevad riigist ja piirkonnast

Saksamaal ja Venemaal diagnoositi “madalat Saksamaal ja Venemaal diagnoositi “madalat 
vererõhku” tuhandetel patsientidel; seonduvad vererõhku” tuhandetel patsientidel; seonduvad 
müüdid; ravimüüdid; ravi
Inglismaal ja USAInglismaal ja USA--s peetakse hüpotooniat pikaealisuses peetakse hüpotooniat pikaealisuse
parimaks tagatiseksparimaks tagatiseks
Eestis > 65 a.v. “südamepuudulikkus” 41%Eestis > 65 a.v. “südamepuudulikkus” 41%

(mujal 3(mujal 3--10%) !10%) !
“ajuvereringehäired” 42% (mujal 6“ajuvereringehäired” 42% (mujal 6--10%)10%)

Moed: depressioon ja “Moed: depressioon ja “burn outburn out” ” →→ antidepressandidantidepressandid
Take something Take something -- cultureculture



Eesti patsient ootab arstilt tingimata “füüsilist Eesti patsient ootab arstilt tingimata “füüsilist 
kontakti”, nt. valusate kohtade palpeerimistkontakti”, nt. valusate kohtade palpeerimist
Kui Eestis lahkub patsient arsti juurest Kui Eestis lahkub patsient arsti juurest 
retseptita, tunneb ta, et on millestki olulisest retseptita, tunneb ta, et on millestki olulisest 
ilma jäänud. USAilma jäänud. USA--s ja Rootsis piirdutakse s ja Rootsis piirdutakse 
sageli nõuandegasageli nõuandega
Eesti vanemaealine isik peab oma tervisehäiret Eesti vanemaealine isik peab oma tervisehäiret 
alati haiguseks ja ei ole valmis tunnistama, et ta alati haiguseks ja ei ole valmis tunnistama, et ta 
vaevused on tingitud ealistest muutustest, mis vaevused on tingitud ealistest muutustest, mis 
on võimendunud psühhosomaatiliste on võimendunud psühhosomaatiliste 
mehhanismide kaudumehhanismide kaudu
Eesti patsient ootab ja arstid võimaldavad Eesti patsient ootab ja arstid võimaldavad 
kasutada õigustamatult palju süstimisikasutada õigustamatult palju süstimisi



TÄNAPÄEVANE TÄNAPÄEVANE 
TÕENDUSPÕHINE MEDITSIINTÕENDUSPÕHINE MEDITSIIN

““Quod volumusQuod volumus, , credimus libentercredimus libenter””
JuliusJulius Caesar (100 Caesar (100 –– 44 e.m.a.)44 e.m.a.)

Me usume meelsasti seda, mida soovimeMe usume meelsasti seda, mida soovime



Teaduse ja eksperimentaalse Teaduse ja eksperimentaalse 
meditsiini arengmeditsiini areng

Rene Rene DescartesDescartes (1596(1596--1650): inimkeha töötab 1650): inimkeha töötab 
nagu kell, kellasepp peab teadma, kuidas see nagu kell, kellasepp peab teadma, kuidas see 
töötab ja mis takistabtöötab ja mis takistab

Claude BernardClaude Bernard (1813(1813--1878): 1878): füsiolfüsiol. protsessid . protsessid 
põhjuslikult determineeritud, nagu muud põhjuslikult determineeritud, nagu muud 
loodusnähtusedloodusnähtused
Determinismiprintsiip Determinismiprintsiip →→ molekulaarmeditsiinmolekulaarmeditsiin

Robert HookeRobert Hooke (1635(1635--1703) mikroskoop, 16651703) mikroskoop, 1665
Louis PasteurLouis Pasteur (1820(1820--1895) siberi katku tekitaja, 1895) siberi katku tekitaja, 

18771877
marutaudivaktsiin, 1885marutaudivaktsiin, 1885



Robert Robert KochKoch (1843(1843--1910) tuberkuloositekitaja, 1910) tuberkuloositekitaja, 
18821882

Edward JennerEdward Jenner (1749(1749--1823) 1823) primitprimit.rõugevaktsiin, .rõugevaktsiin, 
17961796

Alexander FlemingAlexander Fleming (1881(1881--1955) penitsilliin, 19291955) penitsilliin, 1929
Rudolf Rudolf VirchowVirchow (1821(1821--1902) rakupatoloogia1902) rakupatoloogia
James James D. D. WatsonWatson (1928) ja (1928) ja Francis CrickFrancis Crick (1916(1916--

2004) DNA struktuur, 19532004) DNA struktuur, 1953
Francis CollinsFrancis Collins (1950) ja (1950) ja Craig VenterCraig Venter (1946) (1946) 

inimgenoomi nukleotiidne inimgenoomi nukleotiidne järjestus, 2001järjestus, 2001



Kliiniline meditsiin (arstiabi)Kliiniline meditsiin (arstiabi)

Jäi (teaduslikus plaanis) mahaJäi (teaduslikus plaanis) maha
Domineeris vaatlus, polnud analüüsiDomineeris vaatlus, polnud analüüsi
Tugines empiirilisele kogemuseleTugines empiirilisele kogemusele
Tugines autoriteetide arvamuseleTugines autoriteetide arvamusele
1960.1960.--te (1970.te (1970.--te) aastateni ei tuntud ega te) aastateni ei tuntud ega 
tunnustatud iseparanevate haiguste (tunnustatud iseparanevate haiguste (self limited self limited 
diseasedisease) olemust ning ) olemust ning platseeboefektiplatseeboefekti
Ülehinnati arstikunsti osaÜlehinnati arstikunsti osa



Kliiniline epidemioloogia ja Kliiniline epidemioloogia ja 
biostatistikabiostatistika

1830.1830.--l  l  PierrePierre Charles Charles Alexandre LouisAlexandre Louis::
standardiseeriminestandardiseerimine
tabuleeriminetabuleerimine

“Aadrilaskmine pigem halvendab tüüfuse kulgu”“Aadrilaskmine pigem halvendab tüüfuse kulgu”
Oli tundunud loogiline: põletik Oli tundunud loogiline: põletik →→ hhüüpereemiapereemia
Robert Robert KochKoch, Nobeli preemia 1905 (, Nobeli preemia 1905 (tbc tbc 1882)1882)
Tuberkuliinravi Tuberkuliinravi –– tegelikult halvendabtegelikult halvendab



Kliinilise Kliinilise epidemiolepidemiol. ja . ja biostatbiostat. osatähtsuse tõus. osatähtsuse tõus
1960.1960.--testtest
-- talidomiidi talidomiidi katastroofkatastroof
-- kõrgtehnoloogia (piltdiagnostika, kõrgtehnoloogia (piltdiagnostika, 

laboriseadmed, laboriseadmed, väheinvasiivne väheinvasiivne kirurgia, kirurgia, 
endoproteesimineendoproteesimine) meditsiinilised rakendused ) meditsiinilised rakendused 
19701970--testtest
kulutuste kulutuste ↑↑

-- farmaatsiatfarmaatsiatööööstuse ja biotehnoloogia arengstuse ja biotehnoloogia areng



PopulatsiooniPopulatsiooni-- ja kohortuuringudja kohortuuringud
LevimusuuringudLevimusuuringud
Mõjutusuuringud: Mõjutusuuringud: randomiseeriminerandomiseerimine, , 
“pimendamine” (topelt“pimendamine” (topelt--pimendatud uuringud)pimendatud uuringud)
Käsitlus ja ravijuhendid (Käsitlus ja ravijuhendid (practice guidelinespractice guidelines))
Uuringud ja raviUuringud ja ravi



Positiivsed küljedPositiivsed küljed

Kvantitatiivne mõttelaadKvantitatiivne mõttelaad
Põhjuslike seoste avaminePõhjuslike seoste avamine
Mõttetutest uuringutest loobumineMõttetutest uuringutest loobumine
Mõttetutest (tõestamata efektiivsusega) Mõttetutest (tõestamata efektiivsusega) 
ravimeetoditest loobumineravimeetoditest loobumine

“On ebaeetiline ordineerida tõestamata “On ebaeetiline ordineerida tõestamata 
efektiivsusega ravimeid”efektiivsusega ravimeid”



Linus PaulingLinus Pauling (1901(1901--1994), biokeemik1994), biokeemik
1954 Nobeli keemiapreemia, 1954 Nobeli keemiapreemia, Hgb Hgb 
valgustruktuuri avast.valgustruktuuri avast.
1962 Nobeli rahupreemia1962 Nobeli rahupreemia
1960.1960.--il: “uus paradigma” il: “uus paradigma” –– vitamiinid ravisvitamiinid ravis

1,0 C1,0 C--vitamiini vitamiini viirusinfviirusinf..--de ravis de ravis 
(10(10--20 päevadoosi)20 päevadoosi)

südameisheemiatõvesüdameisheemiatõve ravisravis
Tõenduspõhine Tõenduspõhine medmed.: vitamiinidel raviv toime .: vitamiinidel raviv toime 

vaid defitsiidiseisundite korralvaid defitsiidiseisundite korral



Vitamiinoteraapia Vitamiinoteraapia mõttetu perifeersete mõttetu perifeersete 
neuropaatiate neuropaatiate ravisravis
Nootroopikumid Nootroopikumid ((aminaloonaminaloon, , nootropiil nootropiil jt) jt) 
ebaefebaef..--dd
Inotroopsed glükosiidid Inotroopsed glükosiidid ja südamepuudulikkusja südamepuudulikkus
Metamisool Metamisool (analgiin) soodustab kroonilise (analgiin) soodustab kroonilise 
valu kujunemistvalu kujunemist
Lühitoimeline Lühitoimeline nifedipiin nifedipiin alandab AR, kuid ei alandab AR, kuid ei 
väldi tüsistusi ja ei pikenda eluväldi tüsistusi ja ei pikenda elu
Nimmevalu ja ishiase korral ei ole lamamine Nimmevalu ja ishiase korral ei ole lamamine 
raviravi
Venitusravi ei ole kaelaVenitusravi ei ole kaela-- ja nimmevaluga ja nimmevaluga 
patsientidel efektiivnepatsientidel efektiivne



Negatiivsed küljedNegatiivsed küljed
“Ravijuhendid asendavad intelligentse ja mõtestatud“Ravijuhendid asendavad intelligentse ja mõtestatud
otsustamise kodifitseeritud meditsiiniga”otsustamise kodifitseeritud meditsiiniga”

KassirerKassirer J.P. J.P. The quality The quality of of care care and and the qualitythe quality
of of measuring itmeasuring it. N.. N.EnglEngl.J..J.MedMed. 1998, 329:397. 1998, 329:397--88

“Kokaraamatu meditsiin”“Kokaraamatu meditsiin”
Sobib sageli haiguse raviks, ei pruugi sobida haige Sobib sageli haiguse raviks, ei pruugi sobida haige 
raviksraviks
Ei arvesta kultuuritausta ja mentaliteetiEi arvesta kultuuritausta ja mentaliteeti

Farmakofiilne vsFarmakofiilne vs. . farmakofoobne farmakofoobne ühiskondühiskond
indiviididindiviidid

Ei arvesta patsiendi rahulolu (Ei arvesta patsiendi rahulolu (patient satisfactionpatient satisfaction) ) 
saavutamise vajadustsaavutamise vajadust



Mõned järeldusedMõned järeldused

1.1. Patofüsioloogilise Patofüsioloogilise (biokeemilise, (biokeemilise, 
molekulaarbioloogilise) aluse tundmisest ei piisa molekulaarbioloogilise) aluse tundmisest ei piisa 
kliiniliste otsuste tegemisekskliiniliste otsuste tegemiseks

2.2. Süstematiseerimata (töötlemata) kliiniline Süstematiseerimata (töötlemata) kliiniline 
kogemus ja (eriti) intuitsioon on halvad teejuhidkogemus ja (eriti) intuitsioon on halvad teejuhid

3.3. Autoriteetide arvamused on vaid siis Autoriteetide arvamused on vaid siis 
väärtuslikud kui nad põhinevad väärtuslikud kui nad põhinevad 
süstematiseeritud faktidelsüstematiseeritud faktidel

4.4. Üksikute sümptomitena avalduvad Üksikute sümptomitena avalduvad 
kõrvalekalded “ideaalsest tervisest” ei õigusta kõrvalekalded “ideaalsest tervisest” ei õigusta 
sageli patsiendile diagnoosi tegemistsageli patsiendile diagnoosi tegemist



ARSTIABI KÜÜNDIMATUS JA “MOODSA ARSTIABI KÜÜNDIMATUS JA “MOODSA 
MEDITSIINI KRIIS”MEDITSIINI KRIIS”

Oktsidentaalses kultuuriruumis arvamus jaOktsidentaalses kultuuriruumis arvamus ja
lootus arstiabi jätkuvasse kõikvõimsusesselootus arstiabi jätkuvasse kõikvõimsusesse
Apogeeks inimsüdame siirdamine 1967.a.Apogeeks inimsüdame siirdamine 1967.a.
Christian Neethling BarnardChristian Neethling Barnard (1922(1922--2001)2001)
20.saj. 5. ja 6. kümnendil: 198020.saj. 5. ja 6. kümnendil: 1980--teks teks nakkused, (kanakkused, (ka
nohu) likvideeritud;nohu) likvideeritud;
tehiselundid  (süda) loodud, siirdamine igapäevanetehiselundid  (süda) loodud, siirdamine igapäevane
kunstlik verikunstlik veri
vähiravi lahendatudvähiravi lahendatud
Pisut hiljem: rakubioloogia arendus ja asendusPisut hiljem: rakubioloogia arendus ja asendus
Vaidlustamata progressi, tuleb möönda piirideVaidlustamata progressi, tuleb möönda piiride
olemasoluolemasolu



Piirid ka ravimite arendamiselPiirid ka ravimite arendamisel
Ravimiks sobiva molekuli sünteesist apteegiletiniRavimiks sobiva molekuli sünteesist apteegiletini
1010--12 a.12 a.--tt
802 mln USD (711 mln 802 mln USD (711 mln euroteurot))
Briti Riikliku Ravimiefektiivsuse Briti Riikliku Ravimiefektiivsuse InstInst. direktor. direktor
Sir Michael RawlingsSir Michael Rawlings: ressurss ammendub: ressurss ammendub
2015. a.2015. a.--ksks
Lootus Lootus farmakogenoomikalfarmakogenoomikal

“personaalravimitel”“personaalravimitel”
inimeste jagamine inimeste jagamine haplotüüpide haplotüüpide alusel võib alusel võib 
ravimuuringuid muuta, odavamaks teharavimuuringuid muuta, odavamaks teha
(aspiriin (aspiriin antiagregandina antiagregandina efektiivne 30%efektiivne 30%--l)l)



Eluviiside ja Eluviiside ja ––tingimuste määrav osatingimuste määrav osa
Thomas McKeownThomas McKeown, 1976: suremus koolerasse,, 1976: suremus koolerasse,
tüüfusse, tuberkuloosi, leetritesse ja sarlakitessetüüfusse, tuberkuloosi, leetritesse ja sarlakitesse
hakkas Inglismaal ja Walesis hakkas Inglismaal ja Walesis ↓↓ juba 1840juba 1840--a.st, s.t.a.st, s.t.
enne kui leiti tekitajad, loodi medikamendidenne kui leiti tekitajad, loodi medikamendid
raviks vraviks võõi vaktsiinid vi vaktsiinid väältimiseksltimiseks
Elutingimuste Elutingimuste ↑↑ 18.saj. l18.saj. lõõpukpuküümnenditelmnenditel
WHO ekspertide mWHO ekspertide määääratlus:ratlus: eluviisid 50%eluviisid 50%

biolbiol.eeldused 20%.eeldused 20%
keskkond 20%keskkond 20%
arstiabi 10%arstiabi 10%



Paranenud elukeskkond, jõukuse kasv ja moodneParanenud elukeskkond, jõukuse kasv ja moodne
meditsiin:meditsiin:

imikute ja väikelaste suremuse imikute ja väikelaste suremuse ↓↓
perinataalse perinataalse suremuse suremuse ↓↓
epideemiate likvideerimine (poliomepideemiate likvideerimine (poliomüüeliit)eliit)

Siiski: vSiiski: väälistest surmaplistest surmapõõhjustest puutumata hjustest puutumata 
inimeste elu kestvus ei ole Vana Testamendi inimeste elu kestvus ei ole Vana Testamendi 
aegadest (2500 a.) oluliselt aegadest (2500 a.) oluliselt ↑↑

Psalmide 90. laul Psalmide 90. laul ““Inimese kaduvusestInimese kaduvusest””
““Meie aastate pMeie aastate pääevi, neid on 70 aastat, ja kui evi, neid on 70 aastat, ja kui 
vväägevasti, siis 80 aastat gevasti, siis 80 aastat …”…”



AntiikAntiik--Kreeka hellenismi kõrgKreeka hellenismi kõrg--perioodil (336perioodil (336--196196
e.m.a.) elanud, ajaloos end jäädvustanud meestee.m.a.) elanud, ajaloos end jäädvustanud meeste
keskmine eluiga oli 72 a.keskmine eluiga oli 72 a.--t, eeldusel et nadt, eeldusel et nad
lahingutes ei hukkunudlahingutes ei hukkunud
1900.a. USA1900.a. USA--s koostatud tabelid: 45s koostatud tabelid: 45--aastaseksaastaseks
elanud isikute tõenäosus oli elada 69elanud isikute tõenäosus oli elada 69--aastaseksaastaseks
20.sajandil tegutsenud USA senaatorid elasid20.sajandil tegutsenud USA senaatorid elasid
keskmiselt 72keskmiselt 72--aastaseksaastaseks
Eesti probleem: varane suremine,Eesti probleem: varane suremine,
südamehaigused, eriti südamehaigused, eriti välised surmapõhjusedvälised surmapõhjused



EestiEesti--Rootsi ühisuurimus:Rootsi ühisuurimus:
Kui õnnestuks vältida välistest põhjustest tingitudKui õnnestuks vältida välistest põhjustest tingitud
surmajuhte Eesti meestel, siis nende eeldatavsurmajuhte Eesti meestel, siis nende eeldatav
keskmine sünnieluiga keskmine sünnieluiga ↑↑ 6,5 aastat (!)6,5 aastat (!)
JJääreldus:reldus:
““Ametliku Ametliku doktrineeritud doktrineeritud meditsiinimeditsiini”” kriisi ei ole,kriisi ei ole,
kuid selle rakendamine on piiratud kuid selle rakendamine on piiratud 
ÜÜhiskonna jhiskonna jõõukuse ja sidususe ukuse ja sidususe ↑↑ →→ seeniorideseenioride
elukvaliteedi elukvaliteedi ↑↑
Meditsiinil vaieldamatu osa: AR normaliseerimineMeditsiinil vaieldamatu osa: AR normaliseerimine
kui fataalsete tüsistuste profülaktikakui fataalsete tüsistuste profülaktika
EndoproteesimineEndoproteesimine



RAVITAVUSE PIIRIDRAVITAVUSE PIIRID

Contra vim mortis non est medicamen in hortisContra vim mortis non est medicamen in hortis
Surma vastu pole aedades ravimitSurma vastu pole aedades ravimit

Arstiabi võimalused on muutunudArstiabi võimalused on muutunud
Kõrgtehnoloogilised diagnoosimismeetodidKõrgtehnoloogilised diagnoosimismeetodid

CT, MRI, ultraheliCT, MRI, ultraheli--piltdiagnostikapiltdiagnostika
MonitoriseerimineMonitoriseerimine, , perfuusoridperfuusorid
Endoskoopiline Endoskoopiline kirurgiakirurgia
Elundite siirdamine (neer, süda, maks, luuüdi)Elundite siirdamine (neer, süda, maks, luuüdi)
Šunteerivad Šunteerivad ja ja angioplastilised angioplastilised operatsioonidoperatsioonid



FarmakoteraapiaFarmakoteraapia
Biotehnoloogia:Biotehnoloogia:

immuunglobuliinidimmuunglobuliinid
interferoonidinterferoonid
rekombinantsed plasminogeeni aktivaatoridrekombinantsed plasminogeeni aktivaatorid
uued antibiootikumid (versioonid)uued antibiootikumid (versioonid)
(loodetavalt) vananemist pidurdavad (loodetavalt) vananemist pidurdavad 
vahendid = antioksüdandid, vabadevahendid = antioksüdandid, vabade
radikaalide koristajad, neuroprotektoridradikaalide koristajad, neuroprotektorid
“molekulaarfarmakoloogia”“molekulaarfarmakoloogia”
nt. 5nt. 5--HT 1B/1D HT 1B/1D agonistid agonistid ((triptaanidtriptaanid))
ADP retseptorblokaatorid (ADP retseptorblokaatorid (klopidogreelklopidogreel))



Tulemus ITulemus I
“Tarbiv” majandusharu: USA“Tarbiv” majandusharu: USA--s 12s 12--14%14%

Rootsis 9Rootsis 9--10%10%
Soomes 7Soomes 7--8%8%
GBGB--s 6s 6--7%7%
Eestis 5,1% (?) GDPEestis 5,1% (?) GDP--stst

Toodab tervist vaid 10%Toodab tervist vaid 10%
7070--80% vahendeist viimasel 10 eluaastal80% vahendeist viimasel 10 eluaastal



Tulemus IITulemus II
KonfrontatsioonKonfrontatsioon

Arstiabi andjadArstiabi andjad Patsiendid (ühiskond)Patsiendid (ühiskond)

Soov teha kõik,Soov teha kõik, Saada, mis lubatudSaada, mis lubatud
mis võimalikmis võimalik Otsustada ise (kliendisuhe?)Otsustada ise (kliendisuhe?)

Professionaalsus     “Osta” odavaltProfessionaalsus     “Osta” odavalt
PrestiižikusPrestiižikus
RahaRaha



Konfrontatsioon (intensiivravis)Konfrontatsioon (intensiivravis)
Tees:Tees: “iga arst peab alati meeles pidama “iga arst peab alati meeles pidama 
kohustust säilitada inimelu”. kohustust säilitada inimelu”. RahvRahv. . vahvah. . medmed. . 
eetika koodeks. London, 1949; Sidney, 1963; eetika koodeks. London, 1949; Sidney, 1963; 
Veneetsia, 1983Veneetsia, 1983
Antitees:Antitees: Kuivõrd inimene on surelik, kuulub Kuivõrd inimene on surelik, kuulub 
inimõiguste hulka ka õigus väärikalt surrainimõiguste hulka ka õigus väärikalt surra
Süntees:Süntees: Suremise kui protsessi pikendamine Suremise kui protsessi pikendamine 
on ebaeetilineon ebaeetiline



Ravitavuse piiridel on vähemalt 3 tahkuRavitavuse piiridel on vähemalt 3 tahku
Bioloogiline (meditsiiniline)Bioloogiline (meditsiiniline)
MajanduslikMajanduslik
EetilineEetiline

Seotud, sageli raske eristadaSeotud, sageli raske eristada



Bioloogiline:Bioloogiline: peaaju massiivne hemorraagiapeaaju massiivne hemorraagia
PVS (PVS (persistentpersistent ((permanentpermanent) ) vegetative statevegetative state))

Majanduslik:Majanduslik: Eestis kogu kulu tervishoiule Eestis kogu kulu tervishoiule 
inimese kohta, ostujõupariteedi alusel inimese kohta, ostujõupariteedi alusel 
559USD/a559USD/a
EL 15 > 3000 USD; vahe > 5 XEL 15 > 3000 USD; vahe > 5 X

Eetiline:Eetiline: eutanaasiaeutanaasia –– aktiivneaktiivne
passiivnepassiivne

Arst ei kutsu esile surma, vaid laseb inimesel Arst ei kutsu esile surma, vaid laseb inimesel 
surra haiguse või trauma tagajärjelsurra haiguse või trauma tagajärjel
On see On see eutanaasiaeutanaasia??



LahendusedLahendused

Testamendid 1978 Testamendid 1978 prof. prof. emeremer. L.S. . L.S. Baer Baer 
((StanfordStanford))

Ann. Ann. NeurolNeurol. 1978, 4: 381. 1978, 4: 381--22
Käsitlusjuhised ja konsensusdokumendidKäsitlusjuhised ja konsensusdokumendid
““Stroke management in EuropeStroke management in Europe. . The The 
Helsingborg declarationHelsingborg declaration” Pan” Pan--European European 
Consensus Consensus Meeting on Meeting on Stroke ManagementStroke Management. 8. 8--
10 nov. 199510 nov. 1995
Intensiivravi võtete rakendamine ei ole insuldi Intensiivravi võtete rakendamine ei ole insuldi 
korral reeglina näidustatudkorral reeglina näidustatud
Eetikakomiteed haiglatesEetikakomiteed haiglates



ALTERNATIIVNE JA TÄIENDAV ALTERNATIIVNE JA TÄIENDAV 
((COMPLEMENTARYCOMPLEMENTARY) MEDITSIIN) MEDITSIIN

Piir ebaselgePiir ebaselge
BalneoteraapiaBalneoteraapia, s.h. mudaravi , s.h. mudaravi →→ SPA hotellidSPA hotellid
MassaaMassaažž →→ mugavusprotseduur?mugavusprotseduur?
FFüüsioteraapiasioteraapia: elektriravilt : elektriravilt fitnessfitness’’ii

suurendamiselesuurendamisele
DeconditioningDeconditioning →→ reconditioningreconditioning
Füsioterapeut Füsioterapeut = iseseisev professioon= iseseisev professioon



ManuaalteraapiaManuaalteraapia

Osteopaadid Osteopaadid –– manipulmanipul. pehmetel kudedel. pehmetel kudedel
Kiropraktikud Kiropraktikud –– manipulmanipul. luustikul (selgroog). luustikul (selgroog)
USAUSA--s 1 s 1 kiropraktikkiropraktik/14 000/14 000
KanadasKanadas 20 00020 000
RootsisRootsis 400 000400 000



Ravimisarnased ainedRavimisarnased ained
ToidulisandidToidulisandid
Health productsHealth products
ProbiootikumidProbiootikumid

vitamiinidvitamiinid
antioksüdandid = vabade radikaalide koristajadantioksüdandid = vabade radikaalide koristajad

((free radical scavengersfree radical scavengers))
mikroelemendid (seleen)mikroelemendid (seleen)
glükoosamiinglükoosamiin
koensüüm koensüüm Q 10Q 10
sojasoja--isoflavonoididisoflavonoidid



Taaselavnenud huvi Taaselavnenud huvi etnofarmakoloogiaetnofarmakoloogia suhtessuhtes
TaimeraviTaimeravi –– teed ja tõmmisedteed ja tõmmised
Rauwolfin serpentina BenthRauwolfin serpentina Benth.: 50 alkaloidi.: 50 alkaloidi
Reserpiin: AR Reserpiin: AR ↓↓
žženenššenn (enn (Panax ginsengPanax ginseng))
kküüüüslaukslauk
naistepuna (naistepuna (Hypericum perforatumHypericum perforatum))
hõlmikpuu (hõlmikpuu (Ginko Ginko bilobabiloba))

Tugev külg Tugev külg –– ohutusohutus
Nõrk külg Nõrk külg -- efektiivsusefektiivsus



Alternatiivne meditsiin:Alternatiivne meditsiin: väljaspool institutsiooneväljaspool institutsioone
Holistiline Holistiline läheneminelähenemine
“Energia” ja “energiameditsiin”“Energia” ja “energiameditsiin”
Antroposoofiline Antroposoofiline meditsiinmeditsiin
AroomiteraapiaAroomiteraapia
AutogeenneAutogeenne treening (treening (transendetaalnetransendetaalne
meditatsioon)meditatsioon)
Terapeutiline Terapeutiline puudutuspuudutus
JoogaJooga



Alternatiivse Alternatiivse medmed. osa . osa ↑↑
USAUSA--s 34% (osteopaadid ja s 34% (osteopaadid ja kiropraktoridkiropraktorid))
Soomes 33% (valdavalt massaaSoomes 33% (valdavalt massaažž ja SPA)ja SPA)

krooniline valukrooniline valu
peavalupeavalu
äärevusrevus
depressioondepressioon
ssõõltuvusltuvus
artriitartriit
tavameditsiinis pettunudtavameditsiinis pettunud



Positiivne:Positiivne: sisendussisendus
uskusk
rahulolu (rahulolu (patient’s satisfactionpatient’s satisfaction))
“Nõiad” võivad olla “liitlased”“Nõiad” võivad olla “liitlased”

Negatiivne:Negatiivne: šarlataansus, pettusšarlataansus, pettus
domineeriva ideega psühhopaadiddomineeriva ideega psühhopaadid
diagnoos ja ravi hilinebdiagnoos ja ravi hilineb



DixiDixi et et animam levavianimam levavi

Olen kõnelenud ja hinge kergendanudOlen kõnelenud ja hinge kergendanud


